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Aidons notre société à monter en espoir

Réponse à l’article «Empêchons notre société de sombrer dans le désespoir» de madame Linda Couture, dg de Vivre dans la dignité.   

«Sombrer dans le désespoir.» «Euthanasie et désespoir.» Le plus grand désespoir pour un mourant, c’est d’avoir à vivre l’enfer avant de mourir. L’enfer de la douleur douloureuse non contrôlable. L’enfer de la souffrance humiliante et dégradante. L’enfer du non-sens, du non-respect par les autres. L’enfer du mourir durable pas naturel du tout. L’enfer de passer du «mourage» naturel à un «mourage» chronique et prolongé. L’enfer de la domination des autres. L’enfer de ne plus être une personne jusqu’à la fin. L’enfer de la domination de la vie biologique à tout prix. L’enfer de ne plus être capable de mourir quand on est en train de mourir et de dire «c’est assez» et de ne pas être respecté. L’enfer c’est d’être exclus de l’aide médicale à mieux mourir et invité à se suicider. L’enfer de perdre sa dignité, son identité, son intégrité. L’enfer de sentir que son mourir deviendra de plus en plus générateur de malaises et d’épuisement tant chez ses proches que chez ses soignants. Bref, l’enfer de ne pas pouvoir mourir «comme du monde», respecté jusqu’à la fin.

Monter en espoir. Notre société québécoise voit son espoir augmenter depuis l’arrivée de la Commission parlementaire sur la question de mourir dans la dignité. Cet espoir augmente encore davantage devant l’excellente première année des travaux de cette Commission. Même d’autres provinces et certains pays suivent ces travaux porteurs de plus d’espoir et de sérénité pour les finissants de la vie et leur proches, porteurs de plus d’espoir et de sécurité professionnels pour les soignants.

Monter en espoir. Les finissants de la vie connaissent mieux maintenant leurs droits, leurs libertés et leur responsabilités. Ils connaissent que «seul leurs intérêts et leur choix» ont la primauté. Ils se sentent beaucoup mieux grâce à l’étroite relation avec leur médecin, et son équipe d’autres professionnels de la santé, si utile.

Monter en espoir altruiste. Au centre et au cœur des décisions qui les concernent au plus haut point, les finissants de la vie sont de plus en plus convaincus qu’ils prendront davantage soin de leurs proches et de leurs soignants. Ces soignants, grâce à un cadre précis pour les soins appropriés et personnalisés de fin de vie, sortiront de leurs impasses et de leurs zones grises. Mourants, prendre soin des autres, ça fait tellement de bien, ça soutient un départ plus serein. Mourants, entourés de compassion, de respect et de solidarité, dans un système de soins inclusif (pour tous), nous ressentons au fond de nos cœurs la grandeur de notre humanité. 

Monter en espoir. Grâce à la possibilité et à la promesse d’une aide médicale active à mourir, si nécessaire et si LIBREMENT voulue, bien encadrée et contrôlée, le nombre des suicides chez les personnes âgées et chez les mourant cessera d’augmenter, et, mieux, diminuera de façon drastique .Cette possibilité donnera davantage de jours à nos vies et davantage de qualité de vie à nos derniers jours.  

Tout cela, madame Couture, c’est créer de l’ESPOIR. Tout cela, c’est lancer à notre société , incluant nos jeunes, un message d’un savoir-vivre et d’un savoir-mourir porteurs de qualité de vie. 

Le Collectif Mourir digne et libre est heureux de participer à l’augmentation de cet espoir dans notre société québécoise.

Madame Couture, recevez nos salutations.

Ghislain Leblond et Yvon Bureau,
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